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花粉症に悩まされた４月が終わり，いよいよ５月を迎えました。ゴルフ場の芝生も緑色に変わり始め，個人的にワクワクしています。 

学校生活に慣れてきた５月はいよいよ活動的になる時を迎えます。その前に，ゴールデンウイークで疲れを癒し，心にゆとりをもちまし

ょう。しかし，ゴールデンウイークの休みの使い方を間違えると，学校生活を中心とした生活リズムを戻し切れないことがあるので，生活リ

ズムは学校と同じようにしましょうね。中学生は私たち大人よりもリズムを戻すのに時間がかかります。生活リズムが乱れないよう，連休

中であっても早寝早起きを心がけましょう。 

学校では教科の学習活動が本格化します。月末には定期試験もあります。まずは学習習慣を作ることが大切になりますが，環境が整

わなければ，その習慣は身につきません。学習する時に，スマホやタブレットが近くにありませんか？ちょっと休憩してゲームしよう，動画

を見ようってなっちゃいますよ。まさかベッドの上で学習していないですよね？ちょっとの休憩が朝になっちゃいますよ。そのような環境で

はいくら時間をかけても無駄ですよね。学習するときはスマホやタブレットは近くに置かない，ベッドのないところで行うなど，集中できる環

境を作ってから行うようにしましょう！！また，スキマ時間を利用して学習する習慣を身につけましょう。登下校中の電車の中，休み時間

などのちょっとした時間も，積み重ねれば多くの時間を確保することができます。微差は大差です。（文責 ３年部 田村 径） 

 

 

【5月の主な行事予定】 

日/曜日 行  事  予  定 

１ 月 
桜陵祭実行委員会結成のため，１５：３５下校。 

７限はMHR 

３ 水 憲法記念日（祝日） 

４ 木 みどりの日（祝日） 

５ 金 こどもの日（祝日） 

６ 土 臨時休業 

15 月 歯科検診，３年全国学力学習状況調査英語「話すこと」 

18 木 保護者授業参観・懇談会，３年コース進路説明会 

23 火 第１学期中間試験（～25日） 

 

【6月の主な行事予定】   

＊６/３（土） QUテスト（１年），第１回英検１次 

＊６/12（月） １年薬学講座 

＊６/14（水）～16（金） 文化祭準備（終日） 

＊６/17（土）～18（日） 桜陵祭文化祭  

＊６/19（月） 代休 

※予定が変更される場合もあります。 

 

 

◎連休を迎えるにあたって◎ 
１年生は入学して早くも１カ月が経ち，新しい友だちや先生とも親し

くなり，学校生活に慣れる姿が見受けられ，安心すると同時に，緊張

も続いていたことから，疲労を感じる時期でもあります。この連休で，

心身ともに休養をとり，５月からの学校生活が規則正しく，「目標」を

持った生活になるよう連休の過ごし方を心がけてみてはいかがでしょ

うか。目標を達成するために行動をしてみることで新たな目標が見つ

かり，まったく違う分野に興味関心が生まれるかもしれません。また，

目標をもつことで，順序立てた取り組みができるという良さもあります。

学校生活でも，授業や行事を通じ，目標を見つけ，計画的に物事に

取り組む大切さを伝えてまいります。 

先日，全校集会にて，安心安全に学校生活を誰もが送れるように，

言葉の大切さや相手の気持ちを考えた行動を取れるようになること，

そして集団行動の大切さを伝えました。たくさんの失敗をしながら成

長をしていってほしいと思います。 

 ５月の学校生活の良きスタートにつなげるためにも「早寝・早起き・

朝ごはん」，規則正しい生活を心がけ，連休後，気持ち新たに元気に

登校してください。ご家庭におかれましても，お子様の生活習慣に目

を配っていただきますようお願いいたします。また，新年度となり携帯

電話の使用に関して一度，お子様とお話をしていただき，ご家庭での

ルールが守られているか，確認頂ければと存じます。 
 

◎入学式報告◎ 
４月６日（木）に入学式が挙行され，21期生50名が晴れて本校に入

学いたしました。入場の際、緊張しつつもどの新入生も大きな声で返

事をしていたのが非常に印象的でした。また，新入生代表の宣誓も

力強く，これから中学生として自覚を感じられる宣誓でした。式典終

了後は，桜アリーナ内でクラスごとに集合写真を撮影し，教室移動後

は担任からのあいさつや教科書の給与などを行いました。新たなスタ

ートを切った中学1年生。勉強、行事、部活動に力一杯取り組んでほ

しいです。 
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◎歯科検診◎ 
５月15日(月)に歯科検診を実施します。１年A組・２年A組・２年B

組は13：15から，１年B組・３年A組・３年B組は14：15から行います。よ

ろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎授業参観・クラス別懇談会◎ 

 ５月18日（木）に，第１回保護者授業参観およびクラス別懇談会（１・

２年生），進路説明会（３年生）を行います。授業参観は，３限（10:40）

～６限(15：05)の時間帯で行います。また，クラス別懇談会・進路説明

会は，７限(15:15～16:05)を予定しておりますが，帰りのＨＲ終了後に

開始するため，開会が多少遅れることが予想されます。あらかじめご

了承ください。また，学年により懇談会の流れは異なります。お子様

の学校での様子や各学年の運営方針などをお話する予定です。ぜひ

ご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎３年コース説明会◎ 
５月 18 日（木）の７限(15:15～16:05)に，３年生の保護者を対象とし

たコース進路説明会を実施いたします。本校高校進学後の４つのコ

ース（アカデミック・総合進学・グローバル留学・アスリート）の説明を

各コース長が行います。４つのコースについて十分な理解をした上

で，円滑にコース選択ができるようにすることが目的です。ぜひご参

加ください。 
 

 

 

◎中間試験◎ 

23日（火）～25日（木）に中間試験が行われます。計画的に学習に

取り組むよう指導しておりますが，ご家庭でも呼びかけていただけま

すようお願いします。試験の結果によっては，後日，補習や追試の実

施など，特別指導を行います。 

試験時間割と試験範囲は，２週間前に発表します。 
 

 

◎英語検定試験について◎ 
 今年度の英語検定試験は次のような日程になっています。 

第1回 一次試験 2023年６月３日（土） 

       二次試験 2023年７月２日(日) 

第2回 一次試験 2023年10月７日（土） 

       二次試験 2023年11月５日(日) 

第3回 一次試験 2024年１月21日（日） 

       二次試験 2024年２月18日(日) 

５月から国際関係学部の教職課程を履修するインターン生と協力

しながら英検対策を実施する予定です。 

本校では中学校卒業時の準２級合格を目標とし指導してまいりま

す。英語力がどこまで身についたのかを試す意味でも，計画的に受

験しましょう。 

 

 

◎Classiに関して◎ 
 本校では生徒の主体的な学びを促進するため，「ロイロノートスクー

ル」をはじめとする様々なアプリケーションを使用し，学習活動に役立

てています。 

「Classi」は，インターネットを通じて生徒の学習をサポートするサー

ビスが整っています。教科ごとに学習記録をつけられる機能もあります

ので，日頃の学習計画に役立たせることができます。 

 また，本校ではClassiを利用し，保護者の皆様に緊急情報やお知ら

せ等を配信してまいります。定期的にClassiを通じて学校の様子も知

っていただくよう配信しますので，ご登録を確実にしてください。なお，

生徒の指導を学校で行いますが，保護者の皆様におかれましてもID，

パスワード管理の徹底にご協力いただきますようお願いいたします。 

 

 

 


