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「1を365回かける（1の365乗）」と1のままですが，「1.01を365回かける（1.01の365乗）」と約37.8になります。一方で、「0.99を365回かけ

る（0.99の365乗）」と約0.03にまで下がります。37.8は0.03の約1260倍です。 

これは「1」を基準としたとき，わずか「0.01」——つまり1％の差が，1年後（365回）には大きな違いになることを示しています。日々の小さ

な積み重ねが，やがて大きな差につながるということを表現した考え方で，「1.01の法則」と呼ばれています。インターネットで「1.01の法則」

と検索すれば，多くの関連サイトをご覧いただけます。 

生徒の皆さんも，ぜひほんの些細なことでもかまいませんので，日々“1％”の努力に取り組んでみてください。ちなみに私は，毎日腕

立て伏せと腹筋をすることを目標にしています（4月中は継続できています）。 

さて，5月にはGWがあります。新年度の生活に少しずつ慣れてきたこの時期は，生活リズムを崩しやすい時でもあります。休むときはし

っかり休みつつ，プライベートも楽しみながら，課題などの学習にもきちんと取り組みましょう。 

21日（水）からは中間試験も始まります。「人は覚えようとする時ではなく，思い出そうとした時に覚える」と言われています。試験の本

当の意味は，まさにここにあるのだと思います。 

本校では中学1年生の段階から，大学受験を見据えた学習指導を少しずつ始めています。「中学生にはまだ早い」と思う方もいるかも

しれませんが，そんなことはありません。皆さんは「もう中学生」なのですから。 （文責 1学年主任 早坂 知也） 

 

【5月の主な行事予定】 
日/曜日 行  事  予  定 
3 土 憲法記念日（祝日） 

4 日 みどりの日（祝日） 

5 月 こどもの日（祝日） 

6 火 振替休日 

8,9 木,金 1～4限平常授業，生徒面談日 

10 土 1～2限平常授業，生徒面談日 

12 月 歯科検診 

16 金 保護者授業参観・懇談会，コース進路説明会（3年） 

21 水 第1学期中間試験（～23日） 

24 土 日本大学先端研究講座 

26 月 インターネット利用マナー講座（1年） 

29 木 QUテスト（1年） 

31 土 生徒家庭学習，第1回英検一次試験 

 

【6月の主な行事予定】   

＊6/2（月） 薬学講座（１年） 

＊6/14（土） 三島市中学生の主張大会 

＊6/11（水) 短縮授業，文化祭準備 

＊6/12（木）～13（金） 文化祭準備（終日） 

＊6/14（土）～15（日） 文化祭（桜陵祭）  

＊6/16（月） 代休 

※予定は変更となる場合があります。 

 
◎連休を迎えるにあたって◎ 

1年生は入学して早くも1カ月が経ち，新しい友だちや先生とも親しくなり，

学校生活に慣れる姿が見受けられ，安心すると同時に，緊張も続いていた

ことから，疲労を感じる時期でもあります。この連休で，心身ともに休養をと

り，5月からの学校生活が規則正しく，「目標」を持った生活になるよう連休

の過ごし方を心がけてみてはいかがでしょうか。目標を達成するために行

動をしてみることで新たな目標が見つかり，まったく違う分野に興味関心が

生まれるかもしれません。また，目標をもつことで，順序立てた取り組みが

できるという良さもあります。学校生活でも，授業や行事を通じ，目標を見つ

け，計画的に物事に取り組む大切さを伝えてまいります。 

 2・3年生は，新しいクラスには慣れましたか？自分たち自身も新しい環境

になっているにもかかわらず，後輩が入学してきて，沢山気を配っている姿

を見て，2・3年生の優しさや頼もしさをとても感じています。引き続き良い背

中を見せてくださいね。 

 5月の学校生活の良きスタートにつなげるためにも「早寝・早起き・朝ごは

ん」，規則正しい生活を心がけ，連休後，気持ち新たに元気に登校してくだ

さい。ご家庭におかれましても，お子様の生活習慣に目を配っていただきま

すようお願いいたします。また，新年度となり携帯電話の使用に関して一度，

お子様とお話をしていただき，ご家庭でのルールが守られているか，確認頂

ければと存じます。 

◎生徒面談◎ 
  8日(木)，9日（金）の5～7限，および10日（土）の3～4限を，生徒面談日

として生徒と学級担任による二者面談を実施します。 

新学期スタートから約1ヶ月。新学期当初の慌ただしい期間を経て，平常

時間割による授業や放課後の部活動等，学校活動は着実に落ち着いた日

常生活へと移行しております。このタイミングで生徒一人一人と対話する時

間を設け，個々が抱える学校生活の不安や悩みにしっかりと向き合い，より

安心で安全な学校づくりに活かして参りたいと思います。また，これまでの

学校生活を振り返りつつ，今後の学習を質・量ともに高めていくよう指導し

ます。この期間は面談が入っていない生徒は授業終了次第，下校となりま

す。面談割は後日学級担任より連絡いたします。 

 

 

◎歯科検診◎ 
12日(月)に歯科検診を実施します。場所は第3体育館1階です。1年A組・

1年B組は8：40から，2年A組・2年B組は9：40から，3年A組・3年B組は10：05

から行います。登校前に必ず歯磨きをし、検診を受けてください。 

 

 

◎授業参観・学級別懇談会◎ 

 16日（金）に，第１回保護者授業参観および学級別懇談会（1・2年生），進

路説明会（3年生）を行います。授業参観は，3限（10:40）～6限(15：05)の時

間帯で行います。また，学級別懇談会・進路説明会は，7限(15:15～16:05)

を予定しておりますが，帰りのＨＲ終了後に開始するため，開会が多少遅れ

ることが予想されます。あらかじめご了承ください。また，学年により懇談会

の流れは異なります。お子様の学校での様子や各学年の運営方針などを

お話する予定ですのでぜひご参加ください。 
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◎３年 コース進路説明会◎ 
16 日（金）の 7 限(15:15～16:05)に 1512 教室にて，3 年生の保護者を対

象としたコース進路説明会を実施いたします。本校高校進学後の 3 つのコ

ース（アカデミック・総合進学・グローバル留学）の説明を各コース長が行い

ます。3 つのコースの特徴について十分な理解をした上で，円滑にコース選

択ができるようにすることが目的です。ぜひご参加ください。詳細は，配布さ

れる実施要項をご覧ください。 

 

 

◎中間試験◎ 

21日（水）～23日（金）に中間試験が行われます。計画的に学習に取り組

むよう指導しておりますが，ご家庭でも呼びかけていただけますようお願い

します。試験の結果によっては，後日，補習や追試の実施など，特別指導

を行います。 

試験時間割と試験範囲は，2週間前程度に発表します。 
 

 

◎１年 インターネット利用マナー講座◎ 
26日（月）にインターネット利用マナー講座を実施します。KDDIスマホケー

タイ安全教室より講師の方をお招きし，実際のトラブル事例などを紹介しな

がら，インターネットの安心・安全な使い方，使う上でのルールやマナーに

ついて学びます。 

 

 

◎QUテスト◎ 

 29日（木）に，生徒たちの学校生活における満足感や意欲，ソーシャルス

キル，学級集団における状況などを把握することを目的とした「ハイパーQU

テスト」を実施します。結果については後日配布しますので，今後の学校 

生活や自身の成長に役立てていきます。 

 
 

◎英語検定試験について◎ 
 今年度の英語検定試験は次のような日程になっています。 

第1回 一次試験 2025年5月31日（土） 

       二次試験 2025年7月6日(日) 

第2回 一次試験 2025年9月27日（土） 

       二次試験 2025年11月9日(日) 

第3回 一次試験 2026年１月25日（日） 

       二次試験 2026年3月1日(日) 

本校では，中学校卒業時の準2級合格を目標とし指導してまいります。

英語力がどこまで身についたのかを試す意味でも，計画的に受験しましょう。 

 

 

◎Classiに関して◎ 
 本校では生徒の主体的な学びを促進するため，「ロイロノートスクール」を

はじめとする様々なアプリケーションを使用し，学習活動に役立てています。 

「Classi」は，インターネットを通じて生徒の学習をサポートするサービスが

整っています。教科ごとに学習記録をつけられる機能もありますので，日頃

の学習計画に役立たせることができます。 

 また，本校ではClassiを利用し，保護者の皆様からの欠席連絡の受け取

り，緊急情報やお知らせ等を配信してまいります。Classiを通じて学校行事

の様子なども知っていただくよう配信しますので，確実な登録をお願いいた

します。なお，生徒にも自身のID，パスワード管理を徹底するように日々指

導をしておりますが，保護者の皆様におかれましても管理の徹底にご協力

いただきますようお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎入学式報告◎ 
4月7日（月）に入学式が挙行され，23期生55名が晴れて本校に入学いた

しました。入場の際、緊張しつつもどの新入生も大きな声で返事をしていた

のが非常に印象的でした。また，新入生代表の宣誓も冷静にハッキリと読

み上げ，これから中学生として自覚を感じられる宣誓でした。式典終了後

は，桜アリーナ内でクラスごとに集合写真を撮影し，教室移動後は担任から

のあいさつや教科書の給与などを行いました。新たなスタートを切った中学

1年生。勉強，行事，部活動に力一杯取り組んでほしいです。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


