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  リールと戦争 
 

 君たちと同様，私たちも夏休みの間はそれほど忙しくない 1 ヶ月を過ごせます。その中で感じたことを二つ。 

 1 つ目はインスタグラムのリールについてです。学校のインスタを更新するので，ときどきリールを見ます。みなさんには釈迦に説法ですが，リールは短い時間

の動画が次々と見られる機能です。見ているとアルゴリズムで解析されるのか，好みのものがたくさん出てきます。野球のバッティングフォームやテニスの打ち合

い，はたまたなぜか，バカにされていた清掃員のさえないおじさんが，実は社長でしたというなんとも陳腐なドラマの予告まで，見ていて飽きません。面白いです

ね。普段より時間があったので，見る時間も増えました。 

 確かに見ていて飽きないのですが，一つの動画が短いので正直深みに欠けるし，説明不足であることは否めません。短いからそれは仕方がないのでしょう

が・・・。ただ，ちょっと驚いたことがあります。リールを見る習慣がなかった時と見た後では集中力の持続性に顕著な違いがありました。 

 思ってもみなかったことですが，読書や深く思考をするとき（勉強する時など）の集中力がリールを見る習慣がなかった時よりも見た後のほうが，落ちていると感

じました。なぜそういったことが起きるのか。推測するにおそらく，次から次へと刺激が強く，あまり思考力を必要としないものが繰り返されることによって，それに

脳が慣れてしまい，刺激の弱い，思考を必要とするものに対して物足りなくなってしまったのだと思います。 

 今はもう飽きてしまい，それほど見てはいないので集中力も取り戻した感じがしますが，ちょっとした驚きのある経験でした。君たちはどうでしょうか。 

 もう一つはこの夏が戦後 80 年の節目であったことです。私が小学生や中学生の時には，毎年，この時期にテレビや新聞紙上で戦争をテーマにしたものを多く

目にしていましたが，ここ 10 年くらいは，取り上げられることがめっきり少なくなった印象です。ただ，今年は違いました。80 年の節目ということなのでしょう。ずい

ぶんとメディアに取り上げられていました。 

 君たちのおじいさんやおばあさんも戦争体験者は，たぶんほとんどいないことでしょう。戦争体験者の話を聞く機会もめっきり減りました。最近戦争に対する嫌

悪感が日本人から徐々になくなっているのも仕方がないかもしれません。 

 しかし，私は戦争の悲劇を知っている人から話を聞いたり，その体験談を読んだりすることで，理屈抜きに戦争に対する嫌悪感が芽生えれば，戦争を回避する

術を考えられるのではないかと思っています。理屈抜きに戦争はダメだと体に染み込ませることで戦争をするという選択肢はなくせます。 

 戦争についてあらためて考えさせられた夏でした。（文責 小川） 

 

 

【９月の主な行事予定】 

 

【10月の主な行事予定】  

＊10/4（土） 日本大学創立記念日 

＊10/7（火）～9（木） 第2学期中間試験 

＊10/13（月） スポーツの日（祝日） 

＊10/15（水）～22（水） 3年生修学旅行（イギリス・フランス） 

＊10/23，24（木，金） 1，2年生午前面談日・午後授業 

＊10/23，24（木，金） 3年生代休 

＊10/27（月） 芸術鑑賞教室 

＊10/29，30（水，木） 3年生午前面談日・午後授業 

＊10/31（金） ハロウィンイベント 

 

◎生徒会役員研修◎ 
6日(土)に，10月から始まる後期の活動に備えて，新執行委員による生徒会

役員研修が実施されます。執行委員内の親睦を深めるとともに，秋桜祭や日

頃の自治活動にむけて充実した研修になるよう努めてまいります。 

 

◎第２回英語検定試験について◎ 
第2回英語検定試験一次試験は9月27日（土），二次試験は11月9日（日）に

実施されます。1年生は4級，2年生は3級，3年生は準2級取得が目標です。積

極的に受験するようご家庭でも声掛けをよろしくお願いします。 

 

 

 

◎学力推移調査◎ 
10日(水)に第2回学力推移調査が行われます。3学年とも国数英の3教科， 

1教科45分の試験になります。今年度3回実施される試験の2回目となります。

外部模試によって，校内だけでなく全国の中での自身の実力を確認し，今後

の学習目標を立てる上での指標のひとつとして，役立ててください。なお，試験

の終了時刻は12:25を予定しております。そのため，特に指示がない限り昼食

の準備は必要ありません。 

 
◎新体力テストについて◎ 

体力・運動能力を全国規模で把握するため，新体力テストを16日(火)に行い

ます。このデータは，体育・スポーツ活動の指導と行政上の基礎資料として広く

活用されています。また，生涯スポーツの考え方が広く定着している現在，参

加する生徒にとっては，自己の基礎体力を認識し普段の生活・運動習慣を見

直す機会となります。ぜひ，真剣に取り組み，自らの記録を更新できるよう頑張

ってほしいと思います。 

 

◎１年生 フィールドワーク◎ 
25日（木）にフィールドワークとして国立科学博物館と東京都美術館の見学

を行います。地球や生命・科学技術に対する認識を深めると共に，多様なジャ

ンルの美術に触れることで新たな知見を得る機会になればと考えております。

行程等の詳細は9月のHRでお伝えいたします。 
 

◎２年生 林間学校◎ 

 24日（水）～26日（金）に，林間学校を実施します。24日は岐阜県白川郷見

学，25日は飛騨まつりの森の見学・そば打ち体験・高山市内散策，26日は長

野県上高地散策を予定しています。日本を代表する世界遺産である合掌造り

の集落を訪ね，地域の自然・文化・伝統を学びます。また，野外での体験活動

や集団生活を通じ，ルールやマナーの大切さを再確認します。林間学校を通じ

て，協調性や社会性をさらに身につけ，次年度の修学旅行につなげていけるよ

うにしたと思います。 

 

◎３年生 イングリッシュキャンプ◎ 

25日（木），26日（金）に，御殿場時之栖で1泊2日のイングリッシュキャンプを

行います。さまざまな場面における実践練習を通じて，今までの学びで培った

英語力を伸長させることが目的です。詳細については，家庭通知をご覧くださ

い。 

 

◎３年生 修学旅行説明会◎ 

6日（土）に，第2回修学旅行説明会を実施いたします。大学校舎15号館1523

教室で10時40分から開始する予定です。 

日/曜日 行  事  予  定 

5 金 後期委員会結成 

6 土 3年生第2回修学旅行説明会 ・ 生徒会役員研修 

10 水 学力推移調査 

15 月 敬老の日（祝日） 

16 火 新体力テスト 

23 火 秋分の日（祝日） 

24 水 2年生林間学校（～26日） ・ 1,3年生1～5限授業 

25 木 
1年生フィールドワーク 

3年生イングリッシュキャンプ（～26日） 

27 土 家庭学習 ・ 第2回英検一次試験 

29 月 教員研究授業 

  


