
 
『初志貫徹・脚下照顧』 

 
木々の緑が色濃くなる時期となり、本格的な夏が

いよいよやって来ようとしています。早いもので皆

さんが入学してから1学期が終わろうとしています。

1学期は皆さんにとって「初めて」尽くしだったので

はないでしょうか。 

4 月から、入学式・宿泊ガイダンス・桜陵祭など

の学校行事が続きました。緊張しながらも楽しむこ

とができたように思います。また学習面ではスタデ

ィーサポート、日本大学付属学校等基礎学力到達度

テスト、そして第 1 学期中間試験がありました。結

果を残し順調な人がいる一方、思うような結果を残

せず反省している人もいるはずです。そこで皆さん

に２つの四字熟語を送りたいと思います。一つ目は

『初志貫徹』です。この言葉の意味は「最初に立てた

志（こころざし）を忘れずに貫き通すこと」です。4

月に入学した時には「高校に入ったら〇〇するぞ」と

誰もが目標を持っていたと思います。それをもう一

度思い返し、不足していると感じることがあれば、こ

の夏にもう一度見直し、2学期に備えるようにしまし

ょう。もう一つの熟語は『脚下照顧』（きゃっかしょ

うこ）です。「他に向かって理屈を言う前に、まず自

分の足元を見て自分のことをよく反省すべき」とい

う意味です。本来は禅に関連する言葉なのですが、ま

さに今の君たちに相応しい言葉だと思います。そろ

そろ皆さんは周囲が気になり始めているころなので

はないでしょうか。中間試験の結果から「○○さんは

成績が良くていいな」というように、自分と他人を比

較している人はいませんか。むしろ重要なことは「過

去の自分と今の自分を比較すること」です。まずは

今までの自分ときちんと向かい合い、期末試験に向

けて頑張ってください。また、期末試験後に成績が出

ますが、それを踏まえて夏季休暇に何をすべきなの

かを考えて、常に前向きに学習に取り組んでほしい

と思います。 

昨今様々な感染症が流行するなど、体調を崩すお

子様が増えております。疲労が原因の場合もありま

すが、生活習慣の乱れによる免疫の低下も体調不良

の原因の一つです。夏季休暇に入ると学校生活から

離れるため、生活が不規則になりがちです。体調管理

を徹底し、規則正しい生活を心がけてください。保護

者の皆さまには、ご家庭でのご指導をお願いいたし

ます。 

文責：髙坂 知佑 
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7 月の行事予定 

日 曜 行事内容 
4～7 火～金 第 1 学期期末試験 

7 金 野球応援練習（試験終了後） 

8 土 家庭学習 

10 月 家庭学習 

11 火 答案返却 

12・13 水・木 特別指導 

15 土 家庭学習 

16 日 野球応援（初戦予定） 

17 月 海の日（祝日） 

18・19 火・水 三者面談 

20 木 第 1 学期終業式 

22 土 テキサスプログラム語学研

修（希望者）出発～8/9（水） 

23 日 グローバル留学コース語学

研修出発～8/20（日） 

21～27 金～木 夏期講習（AC コースのみ、

土日は除く） 

8 月の主な行事予定 

18日（金）～20日（日）学校説明会 

26日（土）2学期始業式 

28日～31日（月～木）平常授業 

※感染症対策等により、変更する場合がございます。 

◆学校代表番号 055－988－3500 
 

※欠席連絡等は保護者の方から Classi でお

願いします。 

 

令和５（2023）年度 

第１学年 学年だより 
7 ・8 月 号 

https://dictionary.goo.ne.jp/word/%E7%90%86%E5%B1%88/
https://dictionary.goo.ne.jp/word/%E8%87%AA%E5%88%86/
https://dictionary.goo.ne.jp/word/%E8%87%AA%E5%88%86/
https://dictionary.goo.ne.jp/word/%E8%87%AA%E5%88%86/
https://dictionary.goo.ne.jp/word/%E5%8F%8D%E7%9C%81/


《 第 1 学期期末試験 》 

7月 4日(火)～7日(金)にかけて、第 1学期期

末試験を行います。中間試験では実施されなかっ

た「情報Ⅰ」や「保健」も実施されます。科目数

が増え、計画的な事前学習が大切となります。す

べては準備で決まります。学習計画を立て、試験

対策としての勉強を行い、試験に臨みましょう。

試験時間割及び試験範囲は 6月 20日（火）に

Classi を通じて連絡しています。 

なお試験終了後 7月 8日（土）10日（月）は

家庭学習になります。11日（火）に答案返却を

行います。この日は午後までかかるため、昼食の

用意を忘れずにお願いいたします。 

 

《 三者面談 》 

7月 18 日(火)・19日(水)の 2日間のいずれかで

三者面談を行います。主に学校での活動の様子を

成績通知票をお渡ししながらの面談となります。

あわせてご家庭での様子を確認させてください。 

面談当日は構内に駐車場の用意がありません。

徒歩又は公共交通機関等を利用し来校ください。

お車をご利用の方は、近隣の有料駐車場をご利用

ください。なお、面談当日発熱等風邪の症状があ

りましたら、担任にご連絡ください。また、スリッ

パ等内履きは各自ご用意ください。 

 

《 アカデミックコース夏期講習 》 

アカデミックコースは 7 月 21 日（金）～27 日

（木）（土日は除く）の期間、夏期講習として１～

４限に授業を行います。1 時間 1 時間を大切に過

ごし、自らの学びを深められるように励んでくだ

さい。 

 

《 野球応援 》 

さあ行こう、僕らの夢へ 

「第 105回全国高校野球選手権記念大会」のキャ

ッチフレーズコンクールで、3年渡邉颯馬さんがグ

ランプリを受賞しました。ポスターや各種 CMで目

にする機会が多くあるかと思います。 

野球応援に関する詳細は、別途、家庭通知でお知

らせした通りとなります。2回戦は、高校 1年生と

希望者による応援、3回戦以降は希望者による応

援、決勝戦は全校応援となります。今年度も一人で

も多くの生徒に参加していただき、甲子園で勝利を

目指す野球部を盛り上げていきましょう。ご声援の

方、よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

《 夏季休暇について 》 

 7月 21日（金）～8月 25日（金）が夏季休暇

となります。学校生活から離れ長い休みとなりま

すが、規則正しい生活を心がけ、体調管理には十

分留意した生活をしてください。 

また、夏季休暇中の課題があります。１学期の

学習内容の不足を補う絶好のチャンスでもありま

す。無理のない学習計画を立てて、少しずつ実力

をつけていきましょう。 

 

《 学校説明会について 》 

8 月 18日（金）～20日（日）の 3日間で学校

説明会＆個別相談会（生徒・保護者対象）を開催

します。周囲の方で本校に興味をお持ちの受験生

や保護者の方がいらっしゃいましたら、是非お声

掛けください。ご協力の方、よろしくお願いいた

します。 

 

《 第 2 学期始業式 》 

 8 月 26 日（土）は第 2 学期始業式となります。

28日（月）からは平常授業となり 2学期のスター

トです。学校生活を中心としたリズムを作り、心

身共に準備をしていきましょう。 

 
《 保護者の皆様へお願い 》 

スマートフォン、タブレット等は、使い方次第で



大きなプラスにもなれば、逆にマイナスにもなるも

のがございます。ご家庭それぞれのことではありま

すが、ルールや保護者の考え方が、今でもきちんと

通用しているでしょうか。ご家族で話し合い、ぜ

ひ、それらインターネット機器との付き合い方をも

う一度点検してください。iPadへのアプリインスト

ール状況は、三者面談の時に担任より資料をお渡し

します。 

三者面談時に配付する『夏季休暇中における生活

心得』をよくお読みの上、お子様の健康に留意し、

事故等に十分気をつけてください。 

 


