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「一年の計は元旦にあり」 
 

「約束」という言葉を聞いてみなさんはどのような

ことをイメージしますか。友人との待ち合わせ時間で

すか。学校に持って行くものですか。家での手伝いで

すか。いろいろなことが浮かんでくるでしょう。これ

らの約束には交わした他者がいると思いますが、約束

をする相手は他者だけなのでしょうか。 

 あと 1 ヶ月もすると新年です。新年を迎えるにあた

り「一年の計は元旦にあり」と言う言葉を聞くことが

あると思います。「一年の計画は年の初めに立てるべ

きである」という意味です。何事を成し遂げるにして

も計画は大切なことです。この計画というものは約束

と言い換えることができると思います。毎日勉強をし

よう、毎日筋トレをしよう、早起きして散歩をしよう

など、これらの計画は自分と約束をしたとも言えます。 

 みなさんはこれまで他者と数多くの約束をしたこと

でしょう。そして、それらの約束を果たしてきたはず

です。状況によっては果たしたくても果たせなかった

ということがあったかもしれませんが、はじめから破

ろうという人はなかなかいないでしょう。約束したか

らには守ろうと思う人が多いと思います。と言うこと

で、計画より自分との約束という言葉の方が何だか目

標を達成できそうな気がしませんか。 

 約束を守ろうという気持ちは自分に対しても他者に

対しても大切にしてほしいです。どちらに対しても約

束を守ることを続ければみなさんの人生の充実度は増

していきます。 

 自分に対する約束を守っていけばどんどん成長しま

す。小さなことからで構いません。これまで家で全く

勉強をしていなかった人であれば、まずは机の前に座

るとか、座ってペンを握るとか、ちょっとしたことか

ら始める。それが習慣になってきたら古文単語を１つ

覚えるとか、5 分間だけ授業の内容を復習するとか、約

束を少しずつレベルアップさせればよいと思います。

他者との約束を守っていけばどんどん信頼を得ること

ができます。信頼を得れば周りに仲間が集って楽しい

時間を共有できたり、力強い味方になってくれたりし

ます。 

 「一年の計は元旦にあり」、自分と約束をするには

よいときです。私は「早起きをして朝の散歩をする」

という計画を立て、「寒い」とか「眠い」とか言い訳

をして二度寝を続けていました。しかし、自分との約

束だと思うとあら不思議、それなら守るかと起きられ

るようになりました。考え方ひとつで何か変わるかも

しれません。みなさんはどんな約束をしますか。 
(文責:堀 雅英) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月の行事予定 

日 曜 行事内容 
5～8 火～金 2 学期期末試験 

9・11 土・月 家庭学習 

12 火 答案返却 

13・14 水・木 再試験・追試験 

15・16 金・土 家庭学習 

16～24 土～日 ｸﾞﾛｰﾊﾞﾙﾊｲｽｸｰﾙ海外研修 

18 月 日本大学各学部個別相談会 

18・19・21 月･火･木 三者面談 

20 水 第 2 学期終業式 

22・23・
25・26 

金・土・

月・火 
アカデミックコース冬期講習 

1 月の主な行事予定 

 

 10 日（水）3 学期始業式 

 13 日（土）進研模試 

20 日（土）家庭学習 

21 日（日）第 3 回英語検定 1 次 

26 日（金）グローバル留学コース 

オーストラリア留学出発 

27 日（土）学術文化部門発表会 

29 日（月）小論文トレーニング 
 

 

 

 

 

 

学校代表番号  055－988－3500 

※欠席連絡は保護者の方が 

  8:15までに Classiにてお願いします。  
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《 2 学期期末試験 》       

5日（火）～8日（金）の 4日間、期末試験を

実施します。試験範囲、試験日程等は Classiに

て配信されているのでご確認ください。 

追試験や再試験の対象とならないように、苦

手科目の克服を優先しましょう。将来の目標へ

のステップアップをするためには、基礎学力の

向上が不可欠です。 

期末試験の結果は、後日、成績連絡票を通じ

てお伝えいたします。 

 

5日 １限:数学Ⅰ 

２限:歴史総合 

３限:英語コミュニケーションⅠ 

6日 １限:現代の国語 

２限:保健 

３限:物理基礎 

7日 １限:数学Ａ 

２限:地理総合 

３限:論理表現Ⅰ 

8日 １限:言語文化 

２限:情報Ⅰ 

３限:化学基礎 

 

《 日本大学各学部個別相談会 》 

18日（月）に日大学部個別相談会があり、様々

な学部が相談ブースを設けます。 

文理選択は決まっても、志望校は定まった人ば

かりではないはずです。そもそも志望校が決まっ

ても、行けるかどうかは分かりません。滑り止め

の学部学科も調べておく必要があります。学部学

科に対する知識を広げ、そして深めましょう。 

 

《 三者面談 》 

18日（月）、19日（火）、21日（木）に三者面

談を実施します。 

1、2学期の反省や今後の目標、進路に関する

プレゼンテーションを行います。生徒たちが懸

命に作成したプレゼン内容をきっかけに、ご家

庭でも今後の話をしていただければと思います。 

また文理選択の最終決定を確認する大事な面

談となります。日時等はあらかじめ担任から通

知いたします。 

当日は校内への駐車できません。公共交通機関

の利用をお願いします。車でご来校の際は近隣の

有料駐車場をご利用ください。また、上履きをご

用意ください。 

 

 

《 冬期講習 》 

アカデミックコースは 22日（金）から 26日

（火）の中の 4日間、冬期講習を行います。時

間割等は追って連絡いたします。有意義な時間

になるようにしましょう。 

 

《 冬季休暇の過ごし方 》 

12 月 21 日（木）から 1 月 9 日（火）までは冬

期休暇となります。1・2学期の反省をするととも

に休暇中の過ごし方を考えてください。登校しな

い間も日大三島高校の生徒としての自覚と誇りを

持って行動してください。特に長期休暇は気が緩

みがちになり、重大な校則違反をしてしまう生徒

がいます。他人から誘いがあってもきっぱりと断

ることのできる強い意志を持つことが大切です。 

 令和 6年 4月 18日（木）には基礎学力到達度テ

ストがあります。推薦入試を考えている生徒には、

大変重要になる試験です。まだ高校 1 年生なので

実感が湧かないかもしれませんが、あと 4 カ月後

に待ち構えているテストは大学入試です。直前の

対策だけでは、満足のいく結果は得られません。

長期休暇を利用し、自分の弱点を見つけた上で、

新学期をスタートできるようにしましょう。 

 また、定期試験の後では平常授業がなくなり何

を勉強すべきかが分からなくなる人はいませんか。

課題が出なければ勉強ができないと言うことであ

れば、それはとても勿体ない時間といえます。そ

もそも課題とは、生徒一人ひとりの弱点を考慮し

たものではありません。自分で課題を見つけ、取

り組みましょう。 

新型コロナウイルス感染症、インフルエンザ等

の流行も予想されます。体調管理には十分にご注

意ください。感染した場合は本校のホームページ

から報告書を印刷・作成して学級担任に提出して

ください。 

 なお、第 3 学期始業式は 1 月 10 日（水）です。 

平常登校となります。 

 

 

事務課からのお知らせ 

《令和 5年度第 3期授業料その他納入金について》 

 

第 3 期分の授業料その他納付金につきまして、

令和 5 年 12 月 12 日（火）に口座振替によりお引

き落としさせていただきますので、お知らせいた

します。 

 

 


