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 想定して準備する 
 

気象庁の予測通り，今年は 10 年に一度レベルの猛暑となりました。この「10 年に一度」という言葉は，過去 30 年で 3 位以内に入る，という意味だそうで

す。過去最も暑かった年は 2010 年で，同年 9 月 1 日に「30 年に一度の異常気象」と認定されています。今年も過去例のないような酷暑でしたので，このあ

すなろ通信ができあがるころには今年の記録的な暑さに何かしらの事後認定がなされているのかもしれません。 

2010 年当時は高温に関する注意情報のようなものがなく熱中症による死者数は少なくとも 496 名，と戦後最悪を記録してしまいました。当時は室内で熱

中症になるなんて思いもしなかったように記憶しています。時は流れ 2024 年 4 月，気象庁は既存の熱中症警戒アラートに加え，命を守る行動並びに最大

級の警戒をうながす旨の「熱中症特別警戒アラート」を新設し今年の猛暑への備えを呼びかけました。現時点（8 月 4 日までの速報値）で死亡 21 名，重症

386 名（いずれも救急搬送時）となっています。以前にも増して危機意識を高めて過ごしているにも関わらず，熱中症による死者がでてしまう現状は悲しいこ

とですが，しっかりとした準備をすることで、確実に死者・重症者を減らせているのではないかと思います。 

また，8 月 8 日に「南海トラフ地震臨時情報」が初めて発表されました。その後解除されるまでの 1 週間，皆さんはどう過ごされたでしょうか。備蓄や避難

所等を確認したご家庭が多いのではないかと思います。我が家では玄関に常備している緊急持ち出し袋の中身を確認したところ，サイズが小さくてもう着る

ことのできない子どもの服が…。普段から意識して準備していたつもりでしたが意外な落とし穴がみつかり，定期的にアップデートすることの重要さを痛感し

ました。 

今年は「準備することの大切さ」を感じる機会が多い夏休みでした。自然災害，特に地震についてはいくら準備をしても万全とは言い切れないところもあり

ますが，近い将来起こることを想定し，準備することで、いざという時の心構えができ，有事の際落ち着いて行動することができます。良い準備がパフォーマ

ンス向上に直結するわけです。このことは，学校生活全般においても同様のことが言えるのではないでしょうか。2 学期は行事と学習とを交互に取り組みなが

ら失敗と成功を繰り返し成長する大切な時期です。一つひとつの行事や試験を全力で取り組み，次につなげていくことで大きな成長が得られます。準備不足で行

き当たりばったりの取り組みでは，次に活かせるような反省は得られません。良い準備をし，常にベストを尽くす意識で取り組むからこそ，反省点や改善点が生

まれ，自己の成長へとつながります。 

さあ，長い 2 学期の始まりです。行事においても学習面においても準備が大切。良い準備をして，全力で挑戦しましょう。（文責 渡邊要） 

 

【９月の主な行事予定】 

 

【10月の主な行事予定】  

＊10/4（金） 日本大学創立記念日 

＊10/5（土） 第2回英検一次試験 

＊10/9（水）～11（金） 第2学期中間試験 

＊10/12（土） 家庭学習 

＊10/14（月） スポーツの日（祝日） 

＊10/18（金）～24（木） 3年生修学旅行（フランス・イギリス） 

＊10/21（月） 1，2年生芸術鑑賞教室 

＊10/22，23（火，水） 1，2年生午前面談日 午後授業 

＊10/25（金） 3年生代休 

＊10/26（土） 3年生家庭学習 

＊10/28（月） ハロウィンイベント 

＊10/31，11/1（木，金） 3年生午前面談日 午後授業 

 

◎生徒会役員研修◎ 
9月7日(土)に，10月から始まる後期の活動に備えて，新執行委員による生

徒会役員研修が実施されます。執行委員内の親睦を深めるとともに，秋桜祭

や日頃の自治活動にむけて充実した研修になるよう努めてまいります。 

 

◎第２回英語検定試験について◎ 
第2回英語検定試験一次試験は10月5日（土），二次試験は11月10日（日）

に実施されます。１年生は４級，２年生は３級，３年生は準２級取得が目標です。

積極的に受験するようご家庭でも声掛けをよろしくお願いします。 

◎学力推移調査◎ 
10日(火)に第２回学力推移調査が行われます。３学年とも国数英の３教科，

１教科45分の試験になります。今年度３回実施される試験の２回目となります。

外部模試によって，校内だけでなく全国の中での自身の実力を確認し、今後の

学習目標を立てる上での指標のひとつとして，役立ててください。なお、試験の

終了時刻は12:25を予定しております。そのため，特に指示がない限り昼食の

準備は必要ありません。 

 
◎新体力テストについて◎ 

体力・運動能力を全国規模で把握するため，新体力テストを17日(火)に行い

ます。このデータは，体育・スポーツ活動の指導と行政上の基礎資料として広く

活用されています。また，生涯スポーツの考え方が広く定着している現在、参

加する生徒にとっては，自己の基礎体力を認識し普段の生活・運動習慣を見

直す機会となります。ぜひ，真剣に取り組み，自らの記録を更新できるよう頑張

ってほしいと思います。 

 

◎１年生 フィールドワーク◎ 
9月26日（木）に，フィールドワークとして上野動物園と国立科学博物館の見

学を行います。動物園では自然や動物，博物館ではさまざまな展示に触れるこ

とで，科学に対する興味や関心を抱く機会になればと考えております。行程等

の詳細は9月のHRで伝えます。 
 

◎２年生 林間学校◎ 

 9月25日（水）～27日（金）に，林間学校を実施します。25日は岐阜県白川郷

見学および宿泊，26日は飛騨まつりの森の見学・そば打ち体験・高山市内散

策，27日は長野県上高地散策を予定しています。日本を代表する世界遺産で

ある合掌造りの集落を訪ね，地域の自然・文化・伝統を学びます。また，野外

での体験活動や集団生活を通じ，ルールやマナーの大切さを再確認します。

林間学校を通じて，協調性や社会性をさらに身につけ，次年度の修学旅行に

つなげていけるようにしたと思います。なお，林間学校後の28日（土）は家庭学

習となります。 

 

◎３年生 イングリッシュキャンプ◎ 

9月26日（木）・27日（金）に、御殿場時之栖で１泊２日のEnglish Campを行い

ます。さまざまな場面における実践練習を通じて，今までの学びで培った英語

力を伸長させることが目的です。詳細については，家庭通知をご覧ください。 

 

◎３年生 修学旅行説明会◎ 

9月7日（土）に，修学旅行説明会を実施いたします。A棟6階大会議室で 

10時40分から開始する予定です。 

日/曜日 行  事  予  定 

6 金 後期委員会結成 

7 土 3年生修学旅行説明会，生徒会役員研修 

10 火 学力推移調査 

16 月 敬老の日（祝日） 

17 火 新体力テスト 

23 月 秋分の日（祝日） 

25 水 2年生林間学校（～27日） 

26 木 
1年生フィールドワーク 

3年生イングリッシュキャンプ（～27日） 

28 土 家庭学習 

  


