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冬休みが明けて3学期がスタートしたと思ったら，あっという間に１月下旬になってしまいました。皆さんは生活のリズムを取り戻し，学校生活を送ること

ができていますか？  

3 学期始業式の全校集会で小川教頭先生から「目標」を立てることの大切さについてお話がありました。発表してくれた皆さんの目標は聞くことができ

ましたが，その他の皆さんは各自目標を立てることができましたか？ 3 学期は次なるステップに進むための準備期間です。4 月には 1・2 年生は進級し， 

3 年生は高校生になります。自分としっかり向き合い，昨年立てた目標を達成できたか検証しましょう。できなかったことにおいては改善する努力をして，

目標が達成できた人は更に高い目標を立てましょう。今年の干支である巳年は新たな始まりを象徴する年とされています。失敗を恐れず前向きな気持ち

で新たな目標にチャレンジして邁進する年にして欲しいです。 

また，今の時間を大切にして欲しいと思います。「もう今のクラスのみんなと過ごせるのは後少しだ」と悲しそうに話をしてきた生徒がいました。今の学級

で過ごせる時間は残りわずかと限られています。「一月往ぬる二月逃げる三月去る」の慣用句から「一月は行く，二月は逃げる，三月は去る」と言われて

いて，世間的にも月日の流れが早く感じられる時期となっています。3 学期は 1 年で 1 番短い学期ですが，3 年生の実力テスト，1・2 年生の職場体験， 

生徒会選挙，持久走記録会，3 年生のステップアップ研修と行事等が続きます。仲間や先生達と協力して楽しみながらひとつひとつ大切にして取り組みま

しょう。 

最近ではインフルエンザが蔓延していて感染者数が増加しています。充実した学校生活を送るためには健康第一です。手洗い，うがい，換気の徹底を

して予防するように心掛けましょう。バランスの良い食事，十分な睡眠をとることも重要です。残り少ない 3 学期ですが１日１日を大切に過ごしてください。  

（文責 3 年部 大槻真弓） 

 

          【２月の主な行事予定】 

※行事予定は変更になる場合があります。 

 

【３月の主な行事予定】   

＊3/1（土） 家庭学習(高校卒業証書授与式) 

＊3/2（日） 第3回英検二次試験 

＊3/3（月） 学年末試験 ～5日（水） 

＊3/6（木） 家庭学習 

＊3/7（金） 答案返却，特別指導（対象者のみ） 

＊3/8（土） 家庭学習，特別指導（対象者のみ） 

＊3/10(月) 家庭学習，特別指導（対象者のみ） 

＊3/11(火)～14（金） 式典準備・予行練習 

＊3/15(土) 卒業証書授与式・飛翔式  

＊3/18(火) 写真撮影 

＊3/19(水) 修了式（1・2年生） 

 

◎３年生実力テスト◎ 
4日（火），高等学校入試の日，3年生は実力テストになります。実力テストの教

科は，国語・数学・英語・理科・社会となります。高校入試の本番の問題を扱い，

同時刻で実施していきます。緊張感を持って臨みましょう。 

 3年生は受験生という意識を持ち，体調管理を怠らず，全員がしっかりと受験す

るようにしてください。当日はお弁当が必要です。なお，受験会場は HRクラスでは

なく15号館1523教室です。革靴のまま直接会場に来るようにしてください。 

 

 

 

 

 

◎職場体験(１・２年生)◎ 
2月4日（火），5日（水）の２日間で職場体験を実施します。地域と協力し，社

会的自立や働く喜びに向け，必要となる能力や態度を育てることを目的とし，

職場体験先の方々の指導のもと，「働くこと」について実践的に学びます。 

今年度は小学校・保育園・ホテル・飲食店・研究施設等，26ヶ所の職場に

お世話になります。人のために何ができるかをよく考え，働く意義を見つけて

きてほしいと思います。この2日間生徒は学校に登校せずに，各職場体験先

に直接「出勤」します。交通手段や昼食（お弁当が必要かどうか）等，職場体

験先により異なりますので，ご確認の上対応をお願いします。また，欠席する

場合は直接，職場体験先へ生徒本人が連絡をし，Classiまたは電話で学校

にもご連絡ください。 

 

◎生徒会長・副会長選挙◎ 
6日（木）の6・7時間目に生徒会長・副会長選挙を行います。立候補者による挨

拶運動や放送演説などの選挙活動期間は，1月27日（月）～2月6日（木）の朝ま

で実施します。選挙当日は立会演説の後に投票が行われます。投票数により，2

年生から会長と副会長を各1名ずつ，1年生から副会長を1名選出します。投票結

果は7日(金)に発表します。 

 生徒会は行事の運営をする執行委員だけでなく，生徒全員が所属する自治組

織です。生徒会員全員が笑顔でより良い学校生活を送るために活動します。生徒

会選挙は年に１度，自分達を代表する責任者を選ぶ大切な選挙です。一人ひとり

の演説をしっかり聴いて，選挙活動に協力しましょう。自分の持つ一票に責任を持

ち，大切に投票しましょう。 

 

◎持久走記録会◎ 
15日(土)に持久走記録会を行います。現在，体育の授業では持久走記録会

本番に向け，実際に走るコースを使って練習を重ねております。ご家庭では睡

眠時間の確保や朝食をしっかりとるなど，期間中は普段よりも更に生活習慣や

健康管理の徹底をお願いします。上級生は昨年の記録の更新，1年生は設定

した記録を達成することを目標にしています。記録へ挑戦し完走の達成感を味

わうことは，中高6年間を通してこの中学時代にしかできない貴重な経験です。

当日は日頃の成果が発揮できることを期待しています。 

 

スタート時刻 ： 女子 9:40  男子 10:10 

距離，コース ：男 子：4.3km（トラック2周⇒外周3周半⇒トラック約半周） 

女 子：3.1km（トラック1周⇒外周2周半⇒トラック約半周） 

 

 

◎3年生ステップアップ研修◎ 
 20日（木）・21日（金）の1泊2日で京都・奈良へのステップアップ研修を予定し

ております。1年次より積み重ねてきました体験学習の総決算とするために，自

主性をもって研修に臨んで欲しいと思います。行程の詳細はあらためてお知ら

せいたします。 

日/曜日 行  事  予  定 

1 土 学術文化部門発表会 

3 月 1～3限平常授業，高校入試会場設営後下校 ※昼食必要無し 

4 火 職場体験(1・2年生)，実力テスト(3年生) 

5 水 職場体験(1・2年生)，家庭学習(3年生) 

6 木 生徒会長・副会長選挙 6・7時間目 

7 金 中国重慶昆明市の中学生と交流会(2年生)  6・7時間目 

8 土 保護者会主催講演会 15号館1523教室にて 

11 火 建国記念の日（祝日） 

15 土 持久走記録会，第1回新入生オリエンテーション 

20 木 ステップアップ研修(3年生)  ～21日（金） 

22 土 家庭学習(3年生) 

23 日 天皇誕生日（祝日） 

24 月 振替休日 

 

 

  


